S

IMPERIUM SZKOLENIOWE

Sztuka wystgpien publicznych

Czas trwania:16 godzin dydaktycznych

Zakres tematyczny

1. Mosty i mury w komunikacji
e Bariery w komunikacji - z czego wynikajg, jak je wyeliminowac?
e Stereotypy, przekonania a skutecznos¢ przekazu
e Styszec nie znaczy stuchaé — sztuka aktywnego stuchania
e Parafraza, dopytywanie — trening
2. Réinice i podobienstwa
e Znaczenie roznic w komunikacji
e Typy osobowosci i ich wptyw na komunikacje
e Typy osobowosci — autoanaliza
e Typ osobowosci a styl komunikacji — umiejetnosé rozpoznania i
dopasowania
3. Sztuka autoprezentac;ji
e Mowa ciata — znaczenie mowy niewerbalne;j
e Odczytywanie mowy ciata rozméwecy - trening
e Pierwsze wrazenie — pierwszy komunikat
e Znaczenie kontaktu wzrokowego
4. Wystgpienia publiczne — Podstawy
e Autodiagnoza — moje mocne strony i obszary doskonalenia
e 15 zasad dobrego wystgpienia
e Kanapka motywacyjna — konstruktywna krytyka
5. Woystgpienia publiczne — nadawca
e Przygotowanie do wystgpienia — przygotowanie emocji, gtosu, ciata

e Techniki radzenia sobie ze stresem — trening wybranych technik
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e Kotwiczenie pozytywnych emocji, budowanie pewnosci siebie
6. Woystapienia publiczne — odbiorca

e Znaczenie kontaktu wzrokowego

e Utrzymanie kontaktu wzrokowego z duzg grupg stuchaczy

e Gesty i stowa koncentrujgce uwage stuchaczy

e Indywidualne wzorce myslenia — rdznice odbioru informacji

7. Woystgpienia publiczne — przekaz
e ,Zdolnosci koncentracji stuchaczy a materiat, ktory chce przekazac”
e Ukfad prezentacji — prawa pamieci a czas prezentacji
e Wozrokowcy, stuchowcy, kinestetycy — pobudzaj zmysty, docieraj do
wszystkich odbiorcéw

e Stowa, ktérych unikaé i te, ktére koncentrujg uwage odbiorcéow

8. Podsumowanie

e ,Moje mocne strony i plan doskonalenia” [praca indywidualna,
konsultacja trenerska] — na podstawie przeprowadzonej przez

uczestnikow prezentacji (opcjonalnie z uzyciem kamery)
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